Start-

nummer Startzeit Disziplin/ Strecke Vorname Nachname Team
1 09:45 Einzel-Friesathlon
Annaberger
2 09:45 Einzel-Friesathlon Lutz Fischer Athleten
Annaberger
3 09:45 Einzel-Friesathlon Henrik von Storch Athleten
Bohrfreunde
4 09:45 Einzel-Friesathlon Mona Heiss Friesdorf
5 09:45 Einzel-Friesathlon Peter Frenz SSF Bonn Triathlon
6 09:45
7 09:45 Einzel-Friesathlon Kerstin Hille
8 09:45 Einzel-Friesathlon  Nelly Lengersdorf
9 09:45 Einzel-Friesathlon Peter Hille
10 09:00 Einzel-Friesathlon Henrik Wolter
11 09:45 Einzel-Friesathlon Alexandra Dankers RCB Bonn
12 09:45 Einzel-Friesathlon Paula Rentzsch
13 09:45 Einzel-Friesathlon Jan Schwehn
14 09:45 Einzel-Friesathlon  Stefan Friedrich
15 09:45 Einzel-Friesathlon Marcus Uerling
16 09:45 Einzel-Friesathlon Bernd Belke
17 09:45 Einzel-Friesathlon Klemens Wildt Bolle-Racing-Team
18 09:45 Einzel-Friesathlon Mika Sonntag
19 09:45 Einzel-Friesathlon  Gerit Sonntag
20 09:45 Einzel-Friesathlon Ralf Ptz Bike-Boomer
21 09:45 Einzel-Friesathlon  Severin HuRmann
22 09:45 Einzel-Friesathlon  Werner FalBbender SCVillip 1924 e.v.
23 09:45 Einzel-Friesathlon Peter Look FC Hertha Bonn
24 09:45 Einzel-Friesathlon Henrik Kramer
25 09:45 Einzel-Friesathlon  Volker Schmitz
26 09:45 Einzel-Friesathlon  Sebastian Pasch
27 09:45 Einzel-Friesathlon Der Fleischklo Lessing Unicorns
28 09:45 Einzel-Friesathlon Hanna Perrin
29 09:45 Einzel-Friesathlon Ingo Steffgen
30 09:45 Einzel-Friesathlon Max Meurer
31 09:00 Einzel-Friesathlon Rike Kirchhoff
32 09:00 Einzel-Friesathlon Lutz Kirchhoff
33 09:45 Einzel-Friesathlon Christopher van Waegeningh
34 09:45 Einzel-Friesathlon Dominique  Falloux
35 09:45 Einzel-Friesathlon Laura Spitthoff
36 09:45 Einzel-Friesathlon Hermann van Husen
37 09:45 Einzel-Friesathlon Petr Unichenko
38 09:45 Einzel-Friesathlon Sonja Schafer
39 09:45 Einzel-Friesathlon Bjorn Richter
40 09:45 Einzel-Friesathlon Carolin Holtkamp



Start-

nummer Startzeit Disziplin/ Strecke Vorname Nachname Team
41 09:45 Einzel-Friesathlon  Fabian Menzen
42 09:45 Einzel-Friesathlon Jan-Dirk Rauf
43 09:45 Einzel-Friesathlon  Philipp Michel
44 09:45
45 09:45 Einzel-Friesathlon Jari Bertolini
46 09:45 Einzel-Friesathlon  Armin Mathes
47 09:45 Einzel-Friesathlon Sebastian Frechen CrossFit Bonn
48 09:45 Einzel-Friesathlon Nina May CrossFit Bonn
49 09:45 Einzel-Friesathlon Mario Carl
50 09:45 Einzel-Friesathlon
51 09:45 Einzel-Friesathlon Friederike Winkhoff CrossFit Bonn
Friesis Wednesday
52 09:45 Einzel-Friesathlon  Gero Sieberger Nightriders
53 09:45 Einzel-Friesathlon Maren Weiland
Bohrfreunde
54 09:45 Einzel-Friesathlon Christina Gerster Friesdorf
55 09:45 Einzel-Friesathlon  Sven Kolibal
56 09:00 Einzel-Friesathlon Saskia Marx
57 09:00 Einzel-Friesathlon Timo Krix CrossFit Bonn
58 09:00 Einzel-Friesathlon Daniel Berner
59 09:00 Einzel-Friesathlon  Nikolai Luber
60 09:00 Einzel-Friesathlon Ursula Luber
61 09:00 Einzel-Friesathlon Teresa Luber
62 09:00 Einzel-Friesathlon Pauline Steffens
63 09:00 Einzel-Friesathlon Bernd Brouns
64 09:00 Einzel-Friesathlon Philipp Unger
65 09:00 Einzel-Friesathlon Jan Meyer Crossfit Bonn
66 09:00 Einzel-Friesathlon Heike Pratsch
67 09:00 Einzel-Friesathlon Daniel Schafer
68 09:00 Einzel-Friesathlon Johann Kalker
69 09:00 Einzel-Friesathlon Marc Hiller
70 09:00 Einzel-Friesathlon  Nick Radner Bestzeit
71 09:00 Einzel-Friesathlon  Adrian Belz
72 09:00 Einzel-Friesathlon Matthias Schrunner
73 09:00 Einzel-Friesathlon  Bastian Schwarz
74 09:00 Einzel-Friesathlon Jacqueline Kalb
75 09:00 Einzel-Friesathlon Beatrice Blumenroth
76 09:00 Einzel-Friesathlon Rebecca Heinz
77 09:00 Einzel-Friesathlon  Simon Schmid
78 09:00 Einzel-Friesathlon Ole Heiland
79 09:00 Einzel-Friesathlon Lorena Pohl
80 09:00 Einzel-Friesathlon Fabian Kulle
81 09:00 Einzel-Friesathlon Johannes von Mikulicz-Radecki
82 09:00 Einzel-Friesathlon  Dirk Schafer
83 09:00 Einzel-Friesathlon  André Medek

84 09:00 Einzel-Friesathlon Adriano Pioletti
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Vorname

Werner

Peter
Karsten
Nora
Aline

Nachname

Zinser

Jelen
Brandt
Ollig
Holl

Team

LowTrainHighcarb
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