Start-Nr. # Start-zeit Team Rad Schwimmen Laufen
101 ~09:00 Die Nordlichter Volker Steege Dirk Stamm Bernd Radick
102 ~09:00 MAM Marianne Jungbluth |Mariav. Kalinski-Brodzic |Alexandra KalinskiBrodzic
103 ~09:00 Laufzeitverlangerung Bastian Hundhausen |Benedict Inden Adrian Belz
104 ~09:00 Iron Friesis reloaded Andreas Mehdorn Hanna Mehdorn Walter Cuno
105 ~09:00 Friesenfire Steve Wirth Marcel Henrich David KlomfaB-Kortenbruck
106 ~09:00 Jugendfeuerwehr Bad Godesberg |Johannes Wagner Alexander Briggemann |Samuel Linder
107 ~09:00 Friesoderstirb Florian Frank Andreas Kraatz Hans-Jurgen Macher
108 ~09:00 Schnellbluth Paul Jungbluth Georg Jungbluth KarlJungbluth
109 ~09:00 Die dynamischen Drei Marthe Kortenbruck [Kati Klatt Britta Kolb
110 ~09:00 Die chlorreichen Drei Christoph Meier Friedrich Schnitzler Maximilian Ponert
111 ~09:00 DSA Athletics Hennef/Team 1 Christine Driesdow |Dorota Vogelsberg Stephan Vogelsberg
112 ~09:00 DSA Athletics Hennef/Team 2 Christina Brehmer Stefanie Beste Thomas Brehmer
113 ~09:00 Limonschnello Julian Brzezinka Sophia Brautmeier Anna Ziemianek
114 ~09:00 Bike & Hike Ronald Kanis Roland Kanis Caterina Schneider
115 ~09:00 Die Spatzen Christian Bromma Jochem Beyer Alexander Becker
116 ~09:00 Eros Philipp Lengersdorf |Florian Lewerenz Christian Miklitz
117 ~09:00 Las Damas Dr. Melanie Riedel Olha Usenko Natalia Degtyaryova
118 ~09:00 Team Hochkreuz Rike Kirchhoff Nicole Berners Rike Kirchhoff
119 ~09:00 SSF Tigerenten Peter Omai Axel Werkhausen Peter Omai
120 ~09:00 K.A.M. On! Katrin Duren Melanie Henrichs Anne Bethmann
121 ~09:00 [VonBonnzum Balkan Stefan Purner Christoph Nienhaus Liliane Koch
122 ~09:00 Saskatchewan Roughriders Benjamin Schmitz Shea Aman Maria Aman
123 ~09:00 HIIT Me With a Clue Justin Konen Lidén Prunonosa Lara Torben Garstka
124 ~09:00 Cuchibarbies Evi Mateboer Antje Kachel Gelkha Buitrago
125 ~09:00 DurchStarter Christina Braun Johannes Herbst Max Saur
126 ~09:00 Hallenbadfreunde Beuel Marco Lambertz Katharina Ernst James Lee
127 ~09:00 Schnack n run Sebastian Bar Kim Hattendorf Eva Bar
128 ~09:00 UNICORNS Lian Van Waegeningh |Benjamin Spall Rojas Jakob Witthaut
129 ~09:00 H20W8 Fabian Balensiefer  |Frederik Fischerman Alexander Zuber
130 ~09:00 Signal To Noise Nala Gockel Annabell Kress Henrike Josepha Antony
131 ~09:00 Laser Lightning Julia Steffen Sophie Daseking-Crux  [Denise Hoffmann




